
                                                                                               Приложение №4 к приказу от 

02.10.2023 г.№650  

 

Учебный план  

дополнительной общеразвивающей программы  

предшкольной подготовки «Скоро в школу»  

на 2023/2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с программой «Преемственность» 

(подготовка к обучению) Н.А.Федосовой. Программа социально-педагогической 

направленности рассчитана на детей в возрасте 6-7 лет, срок реализации программы – 7 

месяцев (28 недель), форма обучения - очная, групповая.  

В качестве основных целей подготовки к обучению в школе выдвигаются: 

- развитие эмоционально-волевой сферы; 

- развитие коммуникативных навыков; 

-формирование и развитие психических функций и познавательной сферы детей; 

- сохранение здоровья дошкольников. 

Основными задачами подготовки к обучению являются: 

  - охрана и укрепление здоровья; 

  - развитие психических функций и качеств личности; 

  - обеспечение преемственности между подготовкой к обучению и обучением  в школе. 

 

В учебный план включены следующие учебные предметы: 

  «От слова к букве» 

 «Математические ступеньки»  

 «Зеленая тропинка»   

 «Искусство и культура» 

 «Здоровье и физическая культура» 

 

Программа позволяет организовать системную подготовку детей 6-7 лет к 

обучению в школе. Содержание программы рассчитано на постепенное вхождение 

ребенка в процесс обучения, что обеспечивает преемственность между дошкольным и 

начальным образованием. 

Недельная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимой и 

определяет максимально допустимое количество занятий в первой половине дня – три 

занятия, один раз в неделю.  

 
Годовой учебный план подготовительного курса для детей дошкольного возраста  

(6-7 лет) (1 октября-30 апреля) 

 
Название разделов курса 

 

1 группа 2 группа ИТОГО 

«От слова к букве» 

 

28 ч 28ч 56ч 

«Математические ступеньки»  

  

28ч 28ч 56ч 

«Зеленая тропинка»   

 

10ч 10ч 20ч 

«Искусство и культура» 

 

10ч 10ч 20ч 



«Здоровье и физическая  

культура» 

 

8ч 8ч 16ч 

ИТОГО: 84ч 84ч 

 

168ч 

                                                                                                

Недельный учебный план подготовительного курса для детей дошкольного возраста 

(6-7 лет) на 2023/2024 учебный год 

(1 октября-30 апреля) 

 
 «От слова к 

букве» 

 

«Математически

е ступеньки»  

 

«Зеленая 

тропинка»   

 

«Искусство и 

культура» 

 

«Здоровье и 

физическая  

культура» 

 

1 неделя 1ч. 1ч. 1ч.   

2 неделя 1ч. 1ч. 1ч.   

3 неделя 1ч. 1ч.  1ч  

4 неделя 1ч. 1ч.   1ч 

5 неделя 1ч. 1ч. 1ч.   

6 неделя 1ч. 1ч.  1ч.  

7 неделя 1ч. 1ч. 1ч.   

8 неделя 1ч. 1ч.  1ч.  

9 неделя 1ч. 1ч.   1ч. 

10 неделя 1ч. 1ч. 1ч.   

11 неделя 1ч. 1ч.  1ч  

12 неделя 1ч. 1ч.   1ч. 

13 неделя 1ч. 1ч. 1ч.   

14 неделя 1ч. 1ч.  1ч.  

15 неделя 1ч. 1ч.   1ч. 

16 неделя 1ч. 1ч. 1ч.   

17 неделя 1ч. 1ч.  1ч.  

18 неделя 1ч. 1ч.  1ч.  

19 неделя 1ч. 1ч. 1ч.   

20 неделя 1ч. 1ч.   1ч. 

21 неделя 1ч. 1ч.  1ч.  

22 неделя 1ч. 1ч.   1ч. 

23 неделя 1ч. 1ч. 1ч.   

24 неделя 1ч. 1ч.   1ч. 

25 неделя 1ч. 1ч.  1ч.  

26 неделя 1ч. 1ч. 1ч.   

27 неделя 1ч. 1ч.  1ч.  

28 неделя 1ч. 1ч.   1ч. 

ИТОГО: 28 ч. 28 ч. 10 ч. 10 ч. 8 ч. 
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