
АННОТАЦИЯ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

(базовый уровень) 

 Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего  общего образования в соответствии с авторской программой: Лях 

В.И. Физическая култура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 

10-11 классы пособие для учителей общеобразоват. Организаций / В.И.Лях – М.: 

Просвещение, 2015  

 

Место курса «Физическая культура» в учебном плане 

10 класс -105 ч (3 ч в неделю, 35 учебных недель) 

11класс -34 ч (1 ч в неделю, 34 учебные недели) 

 

Для реализации данной программы используются учебники:  

 

Методические пособия и оценочные материалы 

 

10-11 Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура. 10-11 класс. –М.: Просвещение, 

2020 

10-11 
Лях В.И. Физическая культура. Тестовый контроль 10-11 классы.-  М.: 

Просвещение 2012 

-  Лях В.И. Физическая культура Методические рекомендации. 10-11 

классы: учеб. пособие  дляобщеобразоват. Организаций / В.И.Лях -  М.: 

Просвещение, 2017 
 

 


