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Пояснительная записка 

Сегодня многим педагогам и психологам образования становится 

понятно, что для успешного обучения в школе современный ученик должен 

обладать такими характеристиками и навыками, как умение ориентироваться в 

окружающей ситуации, самостоятельно выбирать вид и направление 

деятельности, определять свои интересы, планировать работу с целью 

реализации возможностей. Внимание к обозначенной проблеме вызвано еще 

тем, что в последние годы увеличилось количество учащихся, которые 

испытывают трудности в адаптации к образовательной среде, освоению 

школьных программ. Наблюдения за этими детьми и их диагностика 

показывают недостаточное развитие социальной сферы. Дети испытывают 

трудности в организации своего поведения, чаще всего неадекватно реагируют 

на ситуацию и, как следствие, испытывают трудности в усвоении школьных 

программ. 

В связи с этим возникает необходимость пересмотреть организацию 

обучающего пространства с целью создания условий, содействующих 

формированию таких компетенций, которые бы способствовали развитию 

ребенка, его социализации. 

В настоящее время в образовательной практике активно применяется 

метод проектов, который успешно решает, как учебные, так и воспитательные 

задачи. Занятия по методу проектов дают возможность ученику проявить себя в 

системе общественных отношений, способствуют формированию у него новой 

социальной позиции. В ходе занятий ученики приобретают навыки 

планирования и организации собственной деятельности, у них появляется 

возможность открыть и реализовать врожденные способности. 

Концептуальной основой содержания программы является положение 

В.В.Давыдова о том, что «образование и развитие – это разные процессы, и 

образование либо следует за развитием, либо создает условия для него». 

Ученый убежден в том, что современное школьное образование «призвано 

давать детям подлинно научные понятия, развивать у них научное мышление, 

способность к дальнейшему самостоятельному овладению все нарастающим 

количеством новых научных знаний». Решение этой задачи требует 

«…изменения самих принципов построения учебных предметов, организации 

нового типа усвоения, новой структуры всей учебной деятельности 

школьника». 

Д.Б.Эльконин считает, что именно взрослый передает ребенку отношение 

к предмету и к ситуации, делает ее привлекательной и интересной. Взрослый 

является эмоциональным центром происходящего, он наделяет все объекты 

положительным отношением, поэтому предметы и явления становятся 

эффективно заряжены, начинают обладать побудительной силой. Взрослый не 

только мотивирует деятельность ребенка, но и передает конкретные способы 

действия. Можно сказать, что отношение взрослого к предметам и явлениям 

запускает или снижает двигательную активность и инициативность ученика. 

 

 
Цель данного курса: 

Образовательный стандарт нового поколения ставит перед начальным 



образованием новые цели: развитие обще-учебных умений и навыков. 

Теперь в начальной школе ребенка должны научить не только читать, 

считать и писать, чему и сейчас учат вполне успешно, ему должны привить 

две группы новых умений. 

Речь идет, во-первых, об универсальных учебных действиях, 

составляющих основу умения учиться: навыках решения творческих задач и 

навыках поиска, анализа и интерпретации информации. Во-вторых, речь 

идет о формировании у детей мотивации к обучению, о помощи им в 

самоорганизации и саморазвитии. 

 

Основные задачи курса: 

1. Развивать исследовательские способности. 

2. Повышать степень самостоятельности в деятельности. 

3. Повышать степень самооценки ребёнка, максимальноеразвитие 
его индивидуальных возможностей. 

4. Развивать мотивацию для дальнейшего творческого роста ребёнка. 

5.Формировать   и развивать коммуникативные умения: 

умение общаться     и взаимодействовать в коллективе, работать 

в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою 

работу и деятельность одноклассников. 

6.Формировать навыки применения полученных знаний в практической 

деятельности. 

Эти задачи позволяет успешно решать проектная деятельность. 

Метод проекта – это одна из личностно-ориентированных технологий, 

в основе которой лежит развитие познавательных навыков учащихся, умений 

самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в 

информационном пространстве, развитие критического и творческого 

мышления. 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Ученик получит возможность научиться: 

• видеть проблемы; 

• ставить вопросы; 

• выдвигать гипотезы; 

• давать определение понятиям; 

• классифицировать; 

• наблюдать; 

• проводить эксперименты; 

• делать умозаключения и выводы; 

• структурировать материал; 

• готовить тексты собственных докладов; 

• объяснять, доказывать и защищать свои идеи. 

 

В ходе решения системы проектных задач у младших школьников 

могут быть сформированы следующие способности: 

• Рефлексировать (видеть проблему; анализировать 

сделанное – почему получилось, почему не получилось, 

видеть трудности, ошибки); 



• Целеполагать (ставить и удерживать цели); 

• Планировать (составлять план своей деятельности); 

• Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, 

выделяя все существенное и главное); 

• Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи; 

• Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, 

отстаивать свою позицию, принимать или аргументировано отклонять точки 

зрения других). 

 

Контроль и оценка планируемых результатов: 

В процессе освоения программы предусмотрена система контроля за 

знаниями и умениями с помощью рабочей тетради, где дети выполняют 

различные задания: учатся работать с анкетой, таблицей, диаграммой. 

Знакомятся с алгоритмами создания проекта и создают свои мини-проекты. 

Главным результатом своего труда для ученика является собственный 

проект по выбранной им теме. Проект оценивается по критериям данным в 

тетради или составленным при групповой работе с участием эксперта. 

 

Программа предусматривает достижение 3 уровней результатов: 

 

Первый 

уровень 

результатов 

(1 класс) 

Предполагает приобретение первоклассниками новых знаний, опыта 

решения проектных задач по различным направлениям. 

Результат выражается в понимании детьми сути проектной 

деятельности, умении поэтапно решать проектные задачи. 

 

Второй 

уровень 

результатов 

(2-3 класс) 

Предполагает позитивное отношение детей к базовым 

ценностям общества, в частности к образованию и 

самообразованию. 

Результат проявляется в активном использовании школьниками метода 



проектов, самостоятельном выборе тем (подтем) проекта, приобретении 

опыта самостоятельного поиска, систематизации и 

оформлении интересующей информации 

 
 

Третий 

уровень 

результатов 

(4 класс) 

Предполагает получение школьниками самостоятельного социального 

опыта. 

Проявляется в участии школьников в реализации социальных проектов 

по самостоятельно выбранному направлению. 

 

Итоги реализации программы могут быть представлены 

через презентации проектов, участие в конкурсах и 

олимпиадах по разным направлениям, выставки, 

конференции, фестивали, 

чемпионаты и пр. 

Главными целями курса является развитие навыка решения 

творческих задач и навыка поиска, анализа и интерпретации информации, 

умения добывать необходимые знания и с их помощью проделывать 

конкретную работу. 

Личностные и метапредметные результаты образовательного 

процесса Личностные результаты в формировании у детей мотивации 

к обучению, в 

помощи им в самоорганизации и саморазвитии. 

Развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно 

конструировать свои знания, ориентироваться в информационном 

пространстве, развитие критического и творческого мышления. 

 

Метапредметные 

результаты 

Регулятивные: 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале, в сотрудничестве с учителем; 

 планировать свое действие в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации, в том числе во 

внутреннем плане 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по 

результату; в сотрудничестве с учителем ставить новые 

учебные задачи; 

 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве 

Познавательные умения : 

 Развивать навык решения творческих задач и навык поиска, 

анализа и интерпретации информации, добывать необходимые знания и с их 



помощью проделывать конкретную работу. 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы; 

учиться основам смыслового чтения художественных и познавательных 

текстов, выделять существенную информацию из текстов разных 

видов; 

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета; 

Коммуникативные: 

 Учиться выполнять различные роли в 

группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Умение координировать свои усилия с усилиями других, 

учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

Требования к уровню подготовки учащихся 

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие 

показатели: 

- умение выделить проблему; 

- умение поставить цель исследования; 

- умение сформулировать гипотезу; 

- умение выделить объект исследования; 

- умение определить предмет исследования; 

- умение описать параметры и критерии предмета исследования; 

- умение подобрать соответствующие методы исследования; 

- умение подобрать инструментарий; 

- умение осуществить анализ результатов; 

- умение оценивать промежуточные и конечные результаты; 

- степень помощи, которую оказывает взрослый при выполнении 

проекта; 

- поведение учащихся на занятиях: живость, активность, 

заинтересованность; 

- результаты выполнения тестовых заданий, при выполнении которых 

выявляется степень самостоятельности выполнения; 

- косвенным показателем эффективности проектно- 

исследовательской деятельности может быть повышение успеваемости по 

разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой 

учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, 

внимательности, улучшение мыслительной деятельности). 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности. 

 

1   класс 

Что такое проект: Исследование, исследователь, исследовательская 

задача (проблема). Знакомство с понятиями. Корректировка детских 

представлений о том, что они понимают под словом “исследование”. 



Коллективное обсуждение вопросов о том, где использует человек свою 

способность исследовать окружающий мир 

Как выбрать тему проекта. Ответы на вопросы - что мне интересно 

больше всего? чем я хочу заниматься больше всего? чем я чаще всего 

занимаюсь в свободное время? Хобби. Выбор интересной идеи. 

Темы исследования - фантастические, экспериментальные, 

теоретические. Выбор темы исследовательской работы. 

Обоснование выбранной темы. 

Цель и задачи проекта. Ответ на вопрос - зачем я провожу 

исследование. Цель указывает общее направление. Ответ на вопрос - зачем я 

провожу исследование. Цель указывает общее направление движения, задачи 

описывают основные шаги. Формулирование целей и задач исследования. 

Гипотеза проекта. Предположение, рассуждение, догадка, суждение, 

гипотезы- предположения. Слова – помощники – предположим, допустим, 

возможно, что, если… Проблема, выдвижение гипотез. Обсуждение итогов 

прошедших занятий, формирование портфолио ученика. 

Организация исследования. Формы и методы организации 

исследовательской деятельности. Вклад каждого участника группы в работу. 

Составление рабочего плана исследования. 

Поиск информации: книги, журналы, Интернет, кино- и 

телефильмы по теме исследования, беседы со взрослыми, друзьями. 

Отбор и анализ литературы по выбранной теме. Работа с литературой, 

Интернет. Источники получения информации: картосхемы, справочники, 

словари, энциклопедии и другие; правила работы с ними. Особенности 

чтения научно- популярной и методической литературы. 

Наблюдение – доступный способ добычи информации. Наблюдение. 

Приспособления для наблюдений: лупы, бинокли, подзорные трубы, 

телескопы, микроскопы, перископы, приборы ночного видения. 

Эксперимент. Эксперимент, проба, опыт. Главный метод познания. 

Действия с предметом исследования. План эксперимента. Результат 

эксперимента. Обсуждение итогов прошедших занятий, формирование 

портфолио ученика. 

Индивидуальное исследование. Работа индивидуальная и 

коллективная. 

Индивидуальные консультации учителя. 

Работа в паре . Выбор темы. Распределение работы в паре. 

Работа в группе . Коллективная работа. Вклад каждого участника 

группы в работу. Распределение работы в группе. Выбор лидера группы. 

Презентация . Продукт проектной деятельности. Наглядный материал. 

Построение и размещение диаграмм, графиков, таблиц, схем и т.д. Отбор и 

размещение рисунков, фотографий. Приёмы презентации результатов 

исследовательской деятельности. 

Подготовка к защите проекта. Особенности записи исследования. 

Понятия. Классификация. Парадоксы. Ранжирование. Сравнения и метафоры. 

Выводы и умозаключения. Текст доклада. Тезисы. Схемы, чертежи, рисунки, 

макеты. 

Защита работ.   Урок-конференция.   Коллективный   и   личностный 



анализ результатов. Формирование портфолио. 

2   класс 

 
Изменение круга 

интересов. Выбор темы 

проекта. 

Знакомство с понятиями формулировка и 

актуальность. Выбор помощников в работе над 

проектом. 

Постановка цели и решение задач 

проекта. Обработка и отбор 

значимой информации. Создание 

продукта проекта. 

Программа MPP-Microsoft Power Point. 

Совмещение текста выступления с показом презентации. 

Изготовление визитки. Правильное составление титульного листа 

визитки. Самоанализ – рефлексия после твоего выступления перед 

незнакомой аудиторией. 
 

3  класс 

 

 
Выбор темы исследования. Предположение. 

Гипотеза. Решение задачи. 

Требования к составлению анкет для проекта. Анкетирование. 

Постер. Требования к созданию постера. Условия размещения 

материала на постере. 

Изучение и освоение возможностей 

программы МРР. Вставка фотографий, 

рисунков, фигур, диаграмм. 

Подготовка проектной документации к выступлению на 

конкурсе. Обработка информации. Интервью. Визитка. 

Тесты. Тестирование. Самоанализ. Рефлексия. 
 

 

4  класс 

 
Виды проектов. 

Исследовательский творческий 

проект. Творческий проект. 

Ролевой игровой проект. 

Исследовательский проект с выдвижением гипотезы и последующей 

её проверкой. Информационно – исследовательский проект. 

Информационно – ориентированный 

проект. Практико – ориентированный 

проект. 



Моно-предметный проект. 

Вид презентации проекта в рамках научной конференции. 

Работа с памяткой по составлению списка использованной литературы 

при работе над проектом. 

Критерии итогового оценивания проектной 

деятельности. Программа МРР. Формирование умения 

работать с таблицей. Использование ресурсов 

интернета при подготовке презентации. 

Программа Word. Формирование навыков работы с текстом и по 

настройке полей и абзацев. 

Тестирование. Самоанализ. Рефлексия. 

 

Виды деятельности, применяемые в реализации программы: 

 Выбор темы проекта 

 Поиск информации 

 Выявление проблемы 

 Нахождение путей решения проблемы 

 Выдвижение гипотезы 

 Исследовательская работа, опыты, эксперименты 

 Создание продукта проекта ( постер, макет, презентация) 

 Представление проекта публике 

 Инсценирование, ролевая игра 

 

Формы работы: 

1. Работа в парах. 

2. Групповые формы работы. 

3. Индивидуальная работа. 

4. Самооценка и самоконтроль. 

5. Взаимооценка и взаимоконтроль. 



3. Тематическое планирование 

1 класс 

 

№ 

заня 

т 
ия 

Тема 

название 

раздела 

Кол-во 

часов 

1 Кто я? Моя семья. 1 

2 Чем я люблю заниматься. Хобби. 1 

3 О чем я больше всего хочу рассказать. 

Выбор темы проекта. 

1 

4 Как собирать материал? Твои помощники. 
Этап. 

1 

5 Повторение. Давай вспомним. 1 

6 Проблема. 1 

7 Проблема. Решение проблемы. 1 

8 Гипотеза. Предположение. 1 

9 Гипотеза. Играем в предположения. 1 

10 Цель проекта. 1 

11 Задача проекта. 1 

12 Выбор нужной информации. 1 

13 Интересные люди - твои помощники. 1 

14 Продукт проекта. 1 

15 Виды продукта. Макет. 1 

16 Повторение пройденных проектных понятий. 1 

17 Визитка. Как правильно составить визитку к 

проекту. 

1 

18 Мини-сообщение. Семиминутное 
выступление. 

2 

19 Выступление перед знакомой аудиторией. 1 

20 Играем в ученых. Окрашивание цветка в 

разные 
цвета. 

1 

21- 

22 

Подготовка ответов на предполагаемые 

вопросы 
«из зала» по теме проекта. 

2 

23 

- 

24 

Пробные выступления перед 

незнакомой 

аудиторией. 

2 

25 Повторение. Давай вспомним. 1 

26 Играем вученых. «Мобильные 

телефоны».Это интересно. 

1 

27 Играем в ученых. Поилка для цветов. 1 



28 Играем в ученых. Получение электричества 

с 
помощью волос. Это интересно. 

1 

29 Тест «Чему я научился?» 1 

30 Памятка для учащегося-проектанта. 1 

31 Твои впечатления от работы над проектом. 1 

32 Пожелание будущим проектанта. Твои 
советы им. 

1 

33 Советы на лето от Мудрого Дельфина. 1 
 Итого 33 

2 класс 

 

№ 

занятия 

Тема Кол-во 

часов 
1 Круг твоих интересов. Хобби. Увлечения 1 

2 Выбор темы твоего 

проектант 

проекта. Ты - 1 

3 Знакомство с понятием «формулировка». 

Работа 
со словарями 

1 

4 Выбор помощников в работе над проектом 1 

5 Этапы работы над проектом 1 

6 Актуальность темы 

знакомство с 
понятием «актуальность» 

проекта. Твое 1 

7 Проблема. Решение проблемы 1 

8 Выработка гипотезы-предположения 1 

9 Цель проекта 1 

10 Задачи проекта 1 

11 Сбор информации для проекта 1 

12 Знакомство с интересными людьми. 

Интервью 

1 

13 Обработка информации. Отбор значимой 
информации 

1 

14 Создание продукта проекта. Твое 

знакомство с 
понятиями «макет», «поделка» 

1 

15 Играем в ученых. Это интересно 1 

16 Тест «Чему ты научился?» 1 

17 Отбор информации для семиминутного 

выступления. (Мини-сообщение) 

1 

18 Творческая работа. Презентация. 

Твое знакомство с понятием 
«презентация» 

1 

19 Значимость компьютера в создании 

проектов. 

1 



 Презентация  

20 Знаком ли ты с компьютером? Программа 
МРР 

1 

21 Программа МРР 1 

22 Совмещение 

показом 
презентации 

текста выступления с 1 

23 Совмещение 

показом 
презентации 

текста выступления с 1 

24 Подготовка ответов на предполагаемые 

вопросы 
«зала» по теме проекта 

1 

25 Тест «Советы проектанту» 1 

26 Изготовление визитки. Правильное 

составление 
титульного листа визитки 

1 

27 Самоанализ. Работа над понятием 
«самоанализ» 

1 

28 Играем в ученых. Это интересно 1 

29 Различные конкурсы проектно- 
исследовательской деятельности 

1 

30 Памятка жюри конкурсов 1 

31 Пробное выступление перед незнакомой 
аудиторией 

1 

32 Самоанализ – рефлексия после твоего 

выступления перед незнакомой 

аудиторией 

1 

33 Играем в ученых. Это интересно 1 

34 Благодарственные рисунки-отклики 
помощникам твоего проекта 

1 

ИТОГО 34 

3 класс 

 

№ 

занятия 

Тема Кол-во 

часов 

1 Круг твоих интересов. Хобби. Увлечения. 

Этапы 
работы над проектом 

1 

2 Выбор темы твоего проекта. Подбор 

материала 

для проекта. Проблема. Решение 

проблемы 

1 

3 Выбор темы твоего 

исследования. 

Предположение. Гипотеза. Решение 

задачи 

1 



4 Цель проекта. Задачи. Выбор помощников 

для 
работы над проектом. Сбор информации 

1 

5-6 Требования к паспорту проекта. 

Составление 

паспорта проекта 

2 

7-8 Требования к составлению анкет для 

проекта. 
Анкетирование 

2 

9 Памятки. Составление памяток по теме 
проекта 

1 

10 Постер. Требования к созданию 

постера. 

Условия размещения материала на 

постере 

1 

11- 
12 

Практическая работа. Создание мини- 
постера 

2 

13- 
15 

Изучение и освоение возможностей 

программы МРР. Выставка фотографий, 

рисунков, фигур, 
диаграмм 

3 

16- 

17 

Программа МРР. Анимации. 

Настройка 
анимации 

2 

18- 
19 

Программа МРР. Дизайн 2 

20- 
21 

Фотографии на слайдах. Работа с 
фотографиями 

2 

22- 

23 
Требования к компьютерной презентации. 

Power 
Point 

2 

24- 

25 
Закрепление полученных умений, навыков 

в 
работе с программой МРР 

2 

26- 

27 
Практическоезанятие. Составление 

первой 
презентации по заданному тексту 

2 

28- 

29 
Подготовка проектной документации к 

выступлению на конкурсе. 

Обработка 

информации. Интервью. Визитка 

2 

30 Тесты. Тестирование. Самоанализ. 
Рефлексия 

1 

31 Твои впечатления от работы над проектом 1 

32 Пожелания будущим проектантам 1 

33 Страница благодарности тем, кто 

окружал и поддерживал тебя в этом году. 

1 



 (Руководитель проекта – учитель; 

консультанты – родители; 
помощники – друзья; Мудрый Дельфин) 

 

34 Советы на лето от Мудрого Дельфина 1 
 ИТОГО 34 



4 класс 

 

№ 

занятия 

Тема Кол-во 

часов 
1- 2 Наблюдение и экспериментирование 2 

3- 4 Методы исследования 2 

5- 6 Наблюдение и наблюдательность 2 

7 Совершенствование техники 

экспериментирования 

1 

8 Интуиция и создание гипотез 2 

9- 10 Правильное мышление и логика 2 

11- 12 Искусство делать сообщения 2 

13 Искусство задавать вопросы и отвечать на 

них 

1 

14 Семинар «Как готовиться к защите» 1 

15 Определение проблемы и выбор темы 

собственного исследования 

1 

16- 18 Индивидуальная работа по планированию 

и 

проведению самостоятельных 

исследований 

3 

19- 20 Коллективная игра-расследование 2 

21 -27 Индивидуальная консультационная работа 

по 

проведению самостоятельных 

исследований 

2 

28 Семинар 1 

29-30 Участие в защитах исследовательских 

работ и 
творческих проектов учащихся 

2 

31- 32 Подготовка собственных работ к защите 2 

33- 34 Собственная защита исследовательских 

работ и 
творческих проектов 

2 

 ИТОГО 34 



Учебно-методическое обеспечение программы для учителя 

1. 2. Ильиных Л.М. Развитие исследовательских способностей школьников. – М., 

2010. 

2. А. Г. Нарушевич. Русский язык. Проекты? Проекты…Проекты! Ростов-на-Дону, 

Легион, 2013 

3. М. П. Нечаев. Управленческие технологии организации внеурочной 

деятельности обучающихся в условиях реализации ФГОС. Воспитание 

школьников, 2013, №9 с.16-21 

4. М. П. Нечаев. Технологии внеурочной деятельности учащихся в реализации 

стандарта общего образования. Учебно-методическое пособие. М: УЦ 

Перспектива,2012 

5. Организация проектной деятельности в школе: система работы / aвт.-сост. С. Г. 

Щербакова. – Волгоград, 2008. 

6. И. С. Сергеев. Как организовать проектную деятельность учащихся. 

Практическое пособие для работников общеобразовательных учреждений. М: 

Арктика, 2009 

7. М. А. Ступницкая. Учимся работать над проектами. Новые педагогические 

технологии. Ярославль, Академия развития, 2008. 

8. Цирулик Н.А. Работаем по методу проектов // Практика образования. 2006. № 4. 

9. Чернобай Е.В. Технология урока в современной информационной 

образовательной среде. М.: Просвещение, 2012. 

10. Шереметьева М.А. Развитие навыков исследовательской деятельности старших 

дошкольников и младших школьников. – М., 2010. 

11. «Внеурочная деятельность школьников» авторов Д.В.Григорьева, П.В. 

Степанова[Электронный ресурс] http://standart.edu.ru/ 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fstandart.edu.ru%2F
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